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Vi presenterar varens program for studiecirklar, resor, radiosandningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
P4 véar hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen méndagar 13.00-14.00.
Vér e-postadress ér: boden.avd220@skpf.se
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Ordforanden har ordet...

Det gér inte en dag utan att vi kan ldsa
och hora om kommunernas daliga
ekonomi. 8 av 10 kommuner visar pa
underskott 1 sina verksamheter. Bo-
dens kommun é&r inget undantag. Sam-
ma sak géller Region Norrbotten.

Konstateras kan att Bodens kommun
inte ndgon gang under dret kunnat leva
upp till serviceforklaringen om att den
som ansoker om sirskilt boende ska fa
plats inom skalig tid, det vill sdga
inom tre ménader. I hostas fanns ett
90-tal personer som vintade pd boen-
deplats, ménga med en viantetid pa 9
manader.

Vi kan alldeles sédkert forvinta oss
fortsatta nedskdrningar inom &dldreom-
sorgen och dkade kostnader for sjuk-
besok. Mot den bakgrunden ar det na-
turligtvis viktigt att vi som intresseor-
ganisation for de dldre bevakar att t-
garder for att minskande kostnader
inte ensidigt drabbar vara grupper, de
med storst behov.

Aven det ekonomiska stodet till pen-
siondrsorganisationerna dr ifrigasatt.
Var rost behovs.

Ett nytt begrepp har dykt upp 1 den all-
ménna debatten, ndmligen {6rsorj-
ningskvot. Med det menas hur minga
mellan 20-64 ar som arbetar’forsorjer”
de under 20 och de dver 65 ar.

Vi over 65 ar skulle alltsa vara forsorj-
da av 20-644ringarna. Det dr naturligt-

vis inte sant. Vi har sjdlva arbetat ihop
var pension och fortsitter att betala in
skatt till de allménna utgifterna som
exempelvis dldreomsorg och sjukvard.
Kom ihag: Vi dr som grupp inte téran-
de utan nirande!

Studier visar att tandlossning kan vara
en bidragande orsak till hjartinfarkt.
Det pégar andra studier 1 varlden déar
forskarna undersoker samband mellan
tandhilsa och andra sjukdomar som
till exempel diabetes, ledgangsreuma-
tism och vissa cancerformer. Medan
forskningsresultaten allt tydligare pe-
kar pd sambandet med munhilsa och
ovrigt hilsotillstdnd, hianger inte for-
sakringssystemet med.

Det ér fortfarande betydligt dyrare att
g4 till tandldkaren an att ga till
”vanlig” lakare vilket 1 sin tur leder till
att en del far avsté frdn tandvérd for att
de inte har rad helt enkelt.

Det ér sé stor andel som 20 procent
som kénner sig tvingade att avsta fran
tandvard pa grund av kostnaden.

Tanderna &r en del av kroppen. Vi ska
dérfor fortsatta att kimpa for att tand-
vard ska ingd 1 det vanliga” sjukfor-
sakringssystemet.

Testa Pendeltaget till Lulea

Vi har gjort en 6verenskommelse med Pendelta-

get om en provtur for vira medlemmar. Ak gratis

t o r Boden-Lulea 23/1 2020. Samling i resecent-
rum k1 08.13 for avresa kl 8.30. Pé taget blir du
bjuden pa fika och du far en returbiljett for hem-

resa 23/1. Tid for hemresa véljer du sjdlv. Ta
med ditt medlemskort i SKPF. Begrénsat antal
platser (80). Anmal dig senast 17.1 till Eila, tel
070-390 36 18.

E--post: boden.avd220(@skpf.se
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Info for nya medlemmar

Medlemsformaner.

- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spannande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnét.
- Tidningen AKTIVISTEN.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsdkring.
- Rabattavtal med foretag i Boden.
- Du blir informerad

For aktuell informtion

www.sprfavd20.se
Eller ring 0921-12374 sa fir Du veta
mer.

OPPET HUS

Alla dr valkomna
att besoka oss 1
foreningslokalen torsdagar

13.00-14.00
Dir traffar Du vara medlemmar och
dér kan Du ta upp fragor och synpunk-
ter som Du har.

Ta gédrna med en vén!
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Har ligger var foreningslokal

Virva Nva medlemmar!

SKPF Avd 220 Boden é&r en stor pen-
siondrsforening, ca 1300 medlemmar,
med stora paverkansmaojligheter.

For att vi ska forbli en stark forening,
maste vi vérva ett hundratal nya med-
lemmar varje ar.

DU ér vér bista virvare nér du beréttar
om allt vad SKPF Avd 220 Boden har
att erbjuda av arrangemang och ge-
menskap.

Ring Mona Ahlstrom
0921 52773 sé hjalper hon
Dig.

Tidningen AKTIVISTEN.
Du som har ndgot att berétta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar med
mera.
Skicka gérna Ditt forslag till

boden.avd220@skpf.se

Enda sittet att fa en vin ar att vara en

Vir foreningslokal.
Vi har véar foreningslokal pa Drott-
ninggatan 21E, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen &r att den
ar tillganglig dven for den som har
rollator eller rullstol.
Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller pa Sadelmakaregatan.

E--post:  boden.avd220@skpf.se
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF Avd 220 Boden.
Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort

BEIJER Byggmtrl m.m  kundnr:121028

Rabatten kan variera beroende pa kop
BIXZ Arbetskliader, skor m.m.

Ejendals/Jalas, Fristads, Ovrigt sortiment 10 %

Blaklader, Sievi 15 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
BODENKONTORET Kopieringspapper, fotopapper, datatillbehor 15 %
BYABODEN Hela sortimentet tills vidare 20%
CAROLAS MODE Damklader 10%
CLEAN CAR Bilrecond Nylandsvigen 5 10 %
COLORAMA I BODEN Firger, Tapeter, tillbehor mm 7-16%
DARAS THAI&GRILL  Dagens ratt 75 kr
Din hilsa i Boden Oljor och kriamer for hela kroppen 10 %
FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet 10 %
GILLA Hela sortimentet 10 %
GLASJOUREN Glas, ramar (Ej forsakring o garanti) 10 %
HELENAS med stil Klédder 10%
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %

parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15 %

Ange kundnummer F6 008
LIDBERGS TRA Byggmaterial.m.m 10 %
LASSMEDEN Varor 15 %
OJANPERA Reservdelar, tillbehér. Ej oljor 5-30 %
Sturegatan 16 Ange kundnummer 70096
SELMAS style for yvou Inredningsprodukter, klader, smycken 10 %
SKOSPECIALISTEN BOTen Skor och inlagg 10%
Stadins Glas Inramningar inkl mtrl 15% NY
Sy och Barnvagnsbutiken Hela sortimentet 10%
Team Sportia Hela sortimentet 10 % NY
UTMARKT Klider och presenter, med eller utan tryck 15 %
ONSKA Hela sortimentet. EJ elektriska artiklar 10 %
ORJANS Klader 10 %

E--post: boden.avd220@skpf.se

SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Kirunaresan

Fredagen den 11 oktober steg vi pa
bussen som skulle ta oss ut pa en tva-
dagars utflykt. Forsta besoket gjordes 1
Porjus. Nar man 1910 tog beslutet att
bygga Porjus kraftverk fanns hér bara
en fast boende och ingen vig ledde hit.
Man fick béra de forsta omgangarna
med utrustning fran Géllivare. Delar av
det ursprungliga kraftverket finns kvar
som museum och anvinds dven for
forskning. Besoket dar var mycket in-
tressant. I dag har vattenkraftverket en
fallh6jd om 60 m och kan leverera upp
till 480 MW. Medelvattenforingen &r
274 m3/sek.

Férden fortsatte till Kiruna dér vi be-
sokte det nya stadshuset. Dér kan man
konstatera att arkitekten inspirerats av
det gamla. Niar man kommer in dir
kdnner man igen den stora bankettsalen
med stengolv, de ljusa trdslagen och
trappan. Dorrhandtagen ér utformade
som en trolltrumma och kommer fran
det gamla huset och klockstapeln ér
flyttad. Ett imponerande bygge!

Det var dérefter dags att besoka Kiruna
kyrka. En mycket sdregen byggnad
bade exteriort och interiort. Arkitekten
Gustaf Wickman fick uppdraget att rita
en kyrka som ser ut som en lappkata.
Altartavlan dr ett verk av prins Eugen.
Den uppfordes dren 1909 till 1912. Nu
ar det beslutat att kyrkan ska flyttas
med borjan omkring 2025.

Vi tog sedan in pa hotell Ferrum. Ett

6

hotell som ska rivas. Ett nytt har borjat
byggas och ska tas 1 bruk 2021.

Efter vialbehovlig sovmorgon styrdes
kosan mot Jukkasjirvi. Besoket av is-
hotellets omrdde blev kort. Besoket av
kyrkan blev betydligt lingre. Aven det-
ta dr en mycket intressant byggnad.
Den uppfordes 1 borjan pa 1600-talet
och byggdes om 1726. Altartavlan, som
ar gjord av Bror Hjort, glommer man
inte 1 forsta taget.

Sa antrdddes resan hem. En resa utan
longdrer och resenédrerna var mycket
nojda. Ett stort tack till Eila som orga-
niserade den!

stadins
glas ab

stadinsglas.se

SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Kommunala Pensionérsradet (KPR)
KPR ér ett organ for 6verlaggningar, samrad och dmsesidig information mellan
pensiondrsorganisationerna och kommunen.
Pensionérernas synpunkter ska beaktas 1 styrelser, nimnder och forvaltningar.
Vi driver fragor tillsammans med 6vriga pensionidrsforbund i KPR (PRO och SPF).
I KPR har vi mojlighet att aktivt arbeta for fordndringar 1 den kommunala verksam-
heten.
Vi kan informera om och ge forslag till limpliga anpassningar av det serviceutbud
som berdr vara mojligheter till en god livskvalitet.
Tyvirr gar en del 1 1dngbénk, till exempel fragan om utrustningen 1 samlingssalen
vid AC. Det #r en lokal som pensionirsforeningarna anvinder for triffar med med-
lemmarna.
Vi fér inte fortrottas!
Swish Nir du trycker pa betala, Oppnas ditt
mobila bank-ID. Dér ska du ”skriva un-
Swish dr en metod for att gora betal- der” genom att ange koden for ditt mo-
ningar med hjilp av sin mobil. bila bank-ID.
Haér visas dven betalningsmottagarens
Metoden innebér att du anvénder appen namn. Nér du tryckt pd “knappen” Sig-
Swish och mobilt bank-ID for att géra nera far du en bekriftelse pé att betal-
betalningar med mobilen. ningen ar klar.
For att anvdnda den hér tjansten ska du Om du ska betala till en forening eller
borja med att ladda ner appen Swish. ett foretag, brukar de ha ett anslag med
Den hittar du pa exempelvis Google det telefonnummer som du ska ange.
Play. Tjansten ar gratis for privatpersoner.
Direfter skaffar du ett mobilt bank-ID Foreningar och foretag far dock betala
Sedan ska du koppla ditt bankkonto till en avgift (ofta 2:-) per transaktion.
Swish. Du kan nog betrakta Swish som en si-
Det hir verkar kanske lite krangligt, ker metod. Swish anvdnder man oftast
men det dr inte sa svart. for att betala mindre belopp.
Du kan gora det sjilv via din internet- Niér du kopplar ditt Swish till ditt bank-
bank alternativt be banken att hjdlpa dig| |konto, anger du ett hogsta belopp som
med det. kan betalas ut per dygn.
Sedan ska du 6ppna appen och ange te- Om du sétter den griansen nagorlunda
lefonnumret du kopplade till bankkon- lagt, blir du rimligen inte ruinerad om
tot. nagon kommer over bade telefonen och
Nu kan du borja anvdnda den hir betal- koden till ditt bank-ID.
ningsmetoden.
Naér du ska betala, 6ppnar du Swish, an-
ger mottagarens telefonnummer och be- Det ar den som gar vilse som
loppet samt skriver eventuellt ett med- finner de nya vigarna..
delande.

Vir hemsida: www.sprfavd20.se 7 E--post: boden.avd220@skpf.se
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Det livslanga lirandet

Larandet avser var formiga till an-
passning under nya omstandigheter.
Det forsta man ténker pa ar mer fakta-
kunskaper!

Man lér sa ldnge man lever &r en ve-
dertagen sanning. Vardagslarandet
sker spontant, omedvetet som en sido-
effekt av andra aktiviteter.

Detta betyder att vi inte dr medvetna
om att vi lar oss nagot, nér vi utbyter
tankar och erfarenheter med andra
manniskor.

Att f6lja med 1 nyhetsrapporteringen
gor att vi hdnger med och kan reflekte-
ra over omvirlden.

En god bok bidrar till var forméga att
fantisera och 16sa fiktiva problem.

Att vara med i en ldsecirkel &r beri-
kande for sjdlen och umgénget.

Som sagt, studiecirklar 1 alla dess for-
mer dr en guldgruva for det fortsatta
larandet.

Det nyfikna jaget ger positiva tankar,
en god livslust och en 6kad sjalvkéns-
la.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Vildet gar inte i pension
Det finns en bild av dldre som snélla
och svaga. Det it svart att tinka sig att
ndgon kan sl en édldre person — eller att
aldre sjalva slar.
Dessvirre ér det inte ovanligt att dldre
utsétts for vald. I eget hem, av partner,
av ett barn eller barnbarn.
Véld ér inte bara sparkar och slag - hot
och krankningar, ekonomiskt utnyttjan-
de, sexuella 6vergrepp och vanvard ar
ocksa véld.
Véld mot dldre kan borja 1 samband
med sjukdomar eller funktionsnedsitt-
ningar, eller vara en fortsittning pa det
vald som pagétt lange — ibland under ett
livslangt dktenskap.
Kom ihag att ingen har rétt att krénka,
utnyttja eller slé dig.
Vad kan du gbéra om du sjilv utsétts for
vald eller misstanker att en dldre person
1 din omgivning utsatts for vald?
Du kan med fortroende vinda dig till
socialtjansten 1 Boden.
Under kontorstid ringer du 0921-629
99 dér du far tala med en erfaren social-
arbetare.
Du fér prata om dina bekymmer 1 lugn
och ro.
Det finns ocksé en nationell stodtele-
fon; Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 dit
du kan vinda dig dygnet runt.
Samtalet kostar ingenting och syns inte
pa telefonrdkningen.
Dér arbetar sjukskoéterskor och sociono-
mer som dr vana att méta manniskor 1
kris.
De har tystnadsplikt och du kan vara
anonym.
Ha nolltolerans mot védld mot éldre!
Viéld far aldrig urséktas med att forova-
ren “inte menar nagot illa” eller att det
ar for sent eller besvirligt att agera.
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ﬁ Kulturcafé anordnas under 2020 vid flera @

tillfallen.
Plats: Bjorken, Pelarsalen

Torsdagar 13.00 — 15.00
Datum: 27 febr, 19 mars, 16 april, 14 maj.
Kaffe med brod serveras for 20 kr.

Valkommen! <::}
....................... SKPSvenskakyrkan@ ......................
om0 BODEN okt

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden dr mandagar och torsdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470.

Valkommen!

..........................................................................................................................................

Har Du synpunkter pd var hemsida? ' Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Fredagsmys med SKPF Avd 220 Boden.
Daras thai/grill (Fd OII)

Las BODEN extra for mer info. j%

Diar kommer Fredagsmys att presenteras i detalj.
Dessutom erbjuds SKPF Avd 220 medlemmar dagens ritt
for 75 kr, mot uppvisande av giltigt medlemskort.

Smart Seniorkortet ingar 1 medlemsavgif- Vi behover fler cirkelledare.

ten till SKPF. Du som ir intresserad av att leda cirk-

For att kunna logga in maste du aktivera lar framforallt i

ditt Smart Seniormedlemskap. . data

Ga in pd SKPF:s egen sida hos Smart Se- | |, konsthantverk

nior pd adressen www.smartsenior.se/skpf | |, Eller nagot nytt som Du tycker &r

Vilj SKPF 1 rullisten och fyll 1 dina upp- trevligt

gifter. Du far en bekriftelse till din e- Ring till Ragne Holmstrom

postadress. Tel: 070 690 57 27

Om du vill ha personlig hjélp ska du ringa eller maila: ragne44@hotmail.com

Smart Seniors medlemsservice, 08- D4 hjilper han Dig att komma

410 426 10. Ha ditt SKPF medlemskort iging.

tillhands. Ditt medlemsnummer kommer

att efterfrigas. Cirkelledartriff genomfors i sam-

OBS! verkan med

Medlemskortet 2020 Studieforbundet Vuxenskolan under

Inbetalningsavi, 145 kr for oss, ska varen 2020

komma fran forbundet i januari.

OBS: Pa fakturan sitter en gul klister- Forvara Ditt SKPF med-

lapp dir det star 2020. lemskort sikert si att Du

Se till att klistra lappen pa det med- it (P eryp (e

lemskort du har sedan tidigare (det vita )

kortet).

Carolas Mode.
Affdren togs 6ver
efter Elsa Lind-
strom.
| butikschef . Affiren har fun- Dar Séil]S damkléder,

Jf| nits knappt 10 ar har i Boden. nattklader & acceso-
#| Hir erbjuder man ett brett sor- arer.
timent av kldder och annan

Bra kvalitet av mér- 10% pé hela

4| utrustning for sport och aktiv 3

| fritid samt arbets- och skydds- kena Napso, Damel- sortimentet.
kldder. Affiren ligger i gatuni- | |la och Signal. Vilkommen
va och har sitt utbud pé ett Carola!
plan.
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Motioner till kongressen 2020
SKPF har sin kongress 1 juni. Avdel-
ningen har skrivit fem motioner.

Namnbyte
Vi anser att SKPF; Svenska Kommu-
nalPensionérernas forbund behover ett
nytt namn for att nya pensiondrer inte
ska tro att man maste ha varit medlem i
fackforbundet Kommunal eller arbetat 1
kommun eller region for att kunna bli
medlem. Ett namnbyte dr komplicerat,
bl a berdrs forbundets stadgar. Vi har
darfor foreslagit kongressen att frigan
om namnbyte ska utredas och att for-
slag till namnédndring samt nédvandiga
stadgedndringar presenteras vid kon-
gressen 2023.

Utveckling av demensvérden
Vi yrkar att SKPF ska driva fragan om
utveckling av demensvarden 1 hela ri-
ket. For niarvarande dr demensvarden
ojamlik 1 landet.

Det digitala utanforskapet
Vi yrkar att SKPF ska driva frdgan om
ett nationellt IT-lyft liknande det kun-
skapslyft som genomf6rdes under
1990-talet. Det digitala utanforskapet ar
stort. Ca 500 000 pensionérer anvander
inte internet.
Prostatascreening
Vi yrkar att SKPF ska driva fragan om
att prostatascreening ska erbjudas alla
mén over 50 ar. Varje ar diagnosticeras
omkring 10 000 min med prostatacan-
cer och omkring 2400 avlider arligen da
cancern upptickts for sent.
Medlemskap via niitet
Vi yrkar att den som anméler sig som
medlem i SKPF via nétet ska vilja av-
delning, inte bara ort. I dagens lage
hamnar alla 1 Boden 1 avdelning 40, vil-
ket kranglar till det nér avsikten var att
hamna i avdelning 220. Aterstér att se
vilka beslut som fattas pa kongressen!

Samstimmiga politiska loften for
aren 2019 till 2022.

Inf6r valet 2018 inbjod pensionérsor-
ganisationerna 1 Boden in till en hea-
ring. Inbjudna var de lokal politiska
partierna som finns foretrddda 1 full-
maktige. Traffen var vilbesokt. Alla
partierna stillde upp med sina ledare.
Fragorna de fick var minga och aho-
rarskaran var stor.

Vi som var dér fick bland annat besked
om hur politikerna stéller sig till vissa,
for oss dldre, angeldgna fragor. Sddant
som vi vill ha forverkligat under den
kommande mandatperioden.

Samtliga politiska ledare for C, KD,
L, M, Mp, S, SD ,SJVP och V lovade

samstimmigt foljande:

1, Trygghetsboende ska realiseras

2. Pensionarer ska dka gratis med lo-
kaltrafiken.

3. Gratisparkering ska utokas fran 2 till
3 timmar.

4. Ytterligare 1 nvytt dldreboende ska
tillkomma (utdver det nya boende som
Oppnar november 2019.

S4a, oavsett vilka partier som styr och
stiller kommer det att finnas mdjlighet
att flytta till trygghetsboende den da-
gen vi behover det.

Vi foljer utvecklingen.

Busskort for pensionirer
Fr o m 2020-07-01 kan pensiona-
rer kopa arskort pa lokalbussen .
Kortet giller kl 10—14 samt efter
k117.00.
Kostnad 500 kr

E--post: [boden.avd220@skpf.se
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Bjorkniasgirden
Bjorkndsgérden dr det nyuppforda aldre-
boendet 1 Boden. Huset rymmer 126 13-
genheter. I 6ppningsskedet var allt redan
fullbelagt. Det berodde pa att Midgar-
darna och A-center lades ner.

Pé Bjorknasgéarden ér det ljust, frascht
och inbjudande. Det ér ett bistandsbe-
domt boende, dit hyresgister med storst
behov av vard och omsorg kommer. An-
svaret for varden har det privata vardfo-
retaget Norlandia.

Deras ambition &r att kunna anstélla runt
100 personer, med l4gsta utbildning un-
derskoterska. I detta Europas modernas-
te dldreboende (enl. PEAB) finns bl a
café, gemensam matsal, bibliotek och
spa-avd. med sarskilt solrum. De all-
ménna utrymmena kénns mycket triv-
samma!

Déaremot dr den egna “enrummaren”
trang och erbjuder liten plats for egna
mobler, det som 1 den ndrmaste omgiv-
ningen ger en viktig hemkénsla.
Norlandias milséttning ér att utforma
verksamheten efter den enskildes behov
och onskemal. Man efterstrivar att alla
boende ska fa uppleva “’Ett gott liv, var-
je dag”.

Onskar man flytta till ett bistdndsbe-
domt boende vinder man sig till Bi-
stdndsenheten pd socialforvaltningen i
kommunen for en ansdkan.

Vid {6rfrdgningar, kan man dven kon-
takta Bjorknasgardens verksamhetschef
Hanna Malmstrom, tfn 072 155 96 84.
e-post:
hanna.malmstrom@norlandia.com.

Medlemmar 1 SKPF Avd 220 Bo-
den erhaller 500 kronor i rabatt pa
samtliga av AXESS arrangerade
gruppresor. Se Sid 16.

E--post: [boden.avd220@skpf.se
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Handlingsplan mot krinkningar.
SKPF distrikt Norrbotten och var av-
delning 220 har antagit en handlings-
plan mot kridnkningar.

Oberoende av ursprung, nationalitet,
religion och trosuppfattning, kon,
konsoverskridande identitet eller ut-
tryck, sexuell 1aggning, funktionsvaria-
tion, alder eller politisk tillhorighet ska
allas lika rattigheter och skyldigheter
betonas och formedlas.

Hos oss ér alla lika mycket virda.
Mangfald berikar var verksamhet. Det
gynnar var verksamhet, vara medlem-
mar samt vara utatriktade relationer.
Diskriminering dr inte tillaten 1 var
verksambhet.

Mobbing eller otillborligt beteende
tolereras inte.

Detta omfattar alla som deltar 1 var
verksambhet.

Vad ar medborgarservice?
Medborgarservice tar om hand dina

drenden, inte bara via telefon utan dven

vid besok. Mélet ér att gora det enklare
for dig som medborgare att fa hjilp pa
ett snabbt och effektivt sitt.

Oppettider: Helgfri vardag 0800-1700.

Telefon: 0921-62 000
Mail:medborgarservice@boden.se
Adress: Stadshuset, Kyrkgatan 24

Pé landsbygden heter det:
Servicpunkter som 1 dag finns 1
Gunnarsbyn och Harads och ska
fungera som en dynamisk serviceinrétt
ning som anpassar sig efter de lokala
behoven.
www.boden.se/bodensare/landsbygd/
servicepunkter

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Ny boendeform for dldre
Frén 1 april 2019 har en ny boendeform
inforts 1 Socialtjanstlagen. Det éar en
form av sérskilt boende for dldre och
bendmns “Bistdndsbeddmt trygghetsbo-
ende”. Bodens kommun &r, om inte
forst, sa bland de forsta att inféra boen-
deformen.
I bistindsbedomt trygghetsboende far
man ansOka om hemtjédnst i den man
man behdver hjilp av personal. Man
kan ocksa f4 hemsjukvérd under samma
forutsittningar som nar man bor 1 vil-
ken annan bostad som helst 1 det ordi-
nira bostadsbestandet.
Tanken &r att den som klarar sig med
hemtjénst men kénner sig otrygg i sin
lagenhet eller villa ska passa {f6r boen-
deformen. Aktiviteter for de boende er-
bjuds, ibland dagtid, ibland kvéllstid
och ibland d@ven under helger. Nattetid
finns en “nattvakt” tillhands ifall det t
ex uppstér brand 1 fastigheten.
Bistandsbedomt trygghetsboende ar in-
rittat i f d dldreboendet AC pa Firgare-
gatan. (De som bott dér tidigare har
flyttat till annat dldreboende). De ge-
mensamma ytorna pd samtliga vaningar
har rustats upp och inger en
“hotellkénsla”. I matsalen finns koksut-
rustningen kvar, spisar, frysar, kylskap,
microugnar och ett antal “matplatser”/
sittgrupper har ordnats. Det finns dven
en TV.
Lagenheterna har fatt en uppfraschning
med malarfarg och tapeter. De har stora
rymliga badrum och trinettkok.
Vad kostar det att bo ddr? Det varierar
med lagenhetsytan och hemtjénstbeho-
vet. Den storsta lagenheten dr 39,5 kvim
och hyran ar drygt 5.000 kr/méanad.
Den som vill flytta till bistdindsbedomt
trygghetsboende vénder sig till Bi-
stdndsenheten pd socialforvaltningen
for en ansokan

Torsdagen den 5 december samlades
101 hungriga medlemmar till det arli-
ga julbordet. Forvintningarna var hogt
stiallda, och infriades. Allt som brukar
finnas pa bordet fanns dér och till-
gingen var riklig. Som vanligt var det
Ros-Marie som holl 1 taktpinnen.
Naturligtvis hade hon ett antal med-
hjilpare. Aven de gjorde en insats som
appladerades.

Under och efter maltiden underhélls vi
av levande musik. Bordet pryddes av
sma konstverk gjorda av honsnit, lav,
grankvistar och med fotter av valnot.

NIX MOBIL.

Ring 077 228 00 00 for att NIX:a
mobil for telefonforsiljning.

Vi Studieforbundet

Vuxenskolan

Vuxenskolan

Almgatan 4 961 64 Boden
0921-17190
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Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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& @ @ Triffar viaren 2020 W @ @

Manadstraffar Tréffarna borjar kl 14.00 pa

9 jan manadstraff A-Center om inte annat anges i an-
20 febr drsmote nons. Lds mer 1 BODEN extra.

12 mars manadstraff I en bla ruta finner Du SKPF Avd
2 apr paskfest. 220 annonser om véar verksamhet
7 maj manadstraff med aktuella tider samt eventuellt
11 juni sommarfest andrade datum.

Kallelse till Arsméte

SKPF avd 220 drsméte 2020-02-20 Tid: 14.00 Plats: A-center Fiirgaregatan 1
Vid arsmotet ska styrelsens verksamhetsberittelse, revisorernas berittelse, motioner
till avdelningen samt frdga om ansvarsfrihet behandlas.
Val till olika uppdrag, samt val av 2 revisorer och erséttare for dessa ska forréttas.
Motioner ska vara inldmnade till avdelningen senast den 20 januari.
Arsméteshandlingar finns tillgéingliga pa lokalen, mandagar. frén den 10 februari.
Vi bjuder pa enklare fortaring.

Resor betalas till plusgiro 48 21 17—9 i samband med anmiilan, som ir bindande.

D@@ﬂ@@i ™ ; Dagresor =
O—=0)
Resor med overnattning 7 febr Jokkmokks marknad
April rundresa Visterbotten Maj IKEA
Aug 13-16 Spa o hilsoresa till Vilnius Soppteater i Luled
Anmadlan till: NOLIA i Pited i augusti
Eila Himaldinen Kontakta Eila Himéildinen
tel 070 390 36 18 tel 070 390 36 18
Se dven hemsidan: sprfavd20.se Se hemsidan: sprfavd20.se for mer
for mer information. information.

| = e =y

Vér samarbetspartner
vid planering av resor

Jag ser fram emot
att f ménga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pé
trevliga resor.

y, Resebyra
Reseledare Drottninggatan 12, 961 35 Boden
Eila Hamaéalainen 070 390 36 18 Telefon: +46 921 565 40

Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se

Tryck: PR/RIT Reklam BODEN 16 Vir hemsida: www.sprfavd20.se




